Szkolenie

Zl\IIZ‘l‘]'IlZﬂHIE 3084
GZASIE
L ELEMENTAMI
TRENINGU

9 (B

CENTRUM CERTYFIKACJI BARG

ggzsl 18-19 listopad 2025 roku

@ Hotel Holiday Park Warszawa

Czynniki wyznaczajgce dobrg
organizacje czasu i pracy

Co pozwala na lepsze kierowanie
sobg w czasie

Autodiagnoza - jak znalez¢ tzw.
ztodziei czasu

Stres w pracy menadzera

Zarzadzanie stresem w zespole



KORZYSCI ZE SZKOLENIA

* Lepsza organizacja czasu i eliminacja cc B

chaosu

CENTRUM CERTYFIKACJI BARG

e Umiejetnos¢ planowania zadan zgodnie
z metodg SMART i zasadg Eisenhowera

e Rozwiniecie technik motywacyjnych
i samodyscypliny

e Wieksza kontrola nad stresem i jego
wptywem na Twojg efektywnosé

* Umiejetnos¢ budowania dobrych relacji
w zespole

e Nauka skutecznych metod radzenia

sobie z presjg i napieciem

e Poprawa koncentracji i efektywnosci

poprzez odpowiednie planowanie
DLA KOGO JEST TO SZKOLENIE?

e Menedzerowie i liderzy zespotow

Specjalisci i pracownicy korporacyjni

Osoby pracujgce w stresujgcych warunkach

Kazdy, kto chce lepiej zarzgdzac swoim

czasem i emocjami

Prowadzacy:

= Jarostaw Rozmiarek Cenda netto
od 1860 zt

wezudziat

@ www.ccbarg.pl tel. +48 661630153




